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Учебный план программы начального общего образования 
 

При разработке учебного плана программы начального общего образования  
опирались на следующие документы: 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 
29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 16.04.2022). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от18.05.2023 № 
372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 
общего образования». 

3. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 
Федерации»  
4. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

6. Федеральная основная образовательная программа начального общего 
образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 
по общему образованию, протокол 1/23 от 14.04.2022). 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 
года №31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования»,  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 
г. №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования»,  

 
Учебный план реализации основной образовательной программы начального 

общего образования (далее — учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 



 

Примерный учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений  — 20 
% от общего объёма программы начального общего образования, реализуемой в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 
учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 
действующими санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – Гигиенические 
нормативы) и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (далее – Санитарно-эпидемиологические 
требования). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов по предмету 
математика. 

 Режим работы школы 5-дневная учебная неделя.  
Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 
При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 
культуру составляет 2, третий час реализован  за счет часов внеурочной деятельности 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа 
– для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 
каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной и 
формируемой части учебного плана оцениваются по четвертям. Промежуточная 
аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся Муниципальной казенной общеобразовательной 
организации Гвардейской СОШ Муниципального образования Дубенский район. 
Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 
в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 
письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 
 



 

 Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная 
неделя) 

Предметные 
области 

Учебные предметы/ 
классы 

Количество часов в неделю  
Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Математика 1 1 1   

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 
 

 



 

Учебный план программы основного общего образования  
 
При разработке учебного плана программы основного общего образования  

опирались на следующие документы: 
1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 16.04.2022).  
2.  Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 
статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 
Федерации»  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от18.05.2023 
№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 декабря 
2023 года № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 
образования»  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 
года №62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 
программ основного общего образования и среднего общего образования»,  
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 
г. №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

9.  Федеральная основная образовательная программа основного общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол 1/23 от 14.04.2022). 

Учебный план реализации образовательной программы основного общего 
образования (далее –   учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС, 



 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 
результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам.  
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 
5 класс 1ч.образовательная область «Русский язык и литература» курс     

«Смысловое чтение», ОБЗР1ч 
6 класс ОБЗР 1ч 
7 класс ОБЗР1ч, практическая биология1ч 
8 класс Аналитическая химия1ч, черчение1ч 
9 класс Русский язык (ИГЗ) (0,5 ч. 1-2 четверть) 
9 класс История (0,5ч. для реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в учебном курсе «История России» 17 учебных часов 3,4 четверть) 
Режим работы школы 5-дневная. 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 
учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 
Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классе составляет 33 часа.  

Данные требования соответствуют предусмотренными действующими 
санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» (далее – Гигиенические нормативы) и 
Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 



 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 
часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 
каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной и 
формируемой части учебного плана оцениваются по четвертям. Промежуточная 
аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МКОО  Гвардейской  СОШ  МО Дубенский район.» 
Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией. 
  



 

Учебный план основного общего образования 
для 5-дневной учебной недели 

 
 Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы  
безопасности и защиты Родины 
 
 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

  
 
 
 

 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

 ОБЗР 1 1 1    

Практическая биология   1    

Смысловое чтение 1      



 

Аналитическая химия    1   

Черчение    1   

Русский язык(ИГЗ)     0,5  

История     0,5  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
  



 

Учебный план программы среднего общего образования 
 

Муниципальной казенной общеобразовательной организации Гвардейской СОШ 
Муниципального образования Дубенский район (далее - учебный план) для 10-11 
классов, реализующей основную образовательную программу среднего общего 
образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план 
является частью образовательной программы МКОО  Гвардейской СОШ МО 
Дубенский район, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21 
Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 
неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 
учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. По 
результатам анкетирования обучающиеся, педагогических работников 
общеобразовательного учреждения, родителей (законных представителей) 
обучающихся и на основе заявлений родителей (законных представителей) 
обучающихся в 10 классе выбран универсальный профиль с углубленным 
изучением предметов «Биология» (3 часа в неделю), «Обществознание» (4 часа в 
неделю), в 11 классе продолжается реализация универсального профиля с 
углубленным изучением предметов «Биология» (3 часа в неделю), «Химия» ( 3 часа 
в неделю). За счет часов школьного компонента в 10 классе введены курсы 
«Логарифмы» 1ч., физика ИГЗ 1ч.; в 11 классе 1ч добавлен в предметную область 
математика, 1ч. русский язык ИГЗ, 1ч. химия ИГЗ. 
    Языком обучения является русский язык. При изучении предметов не 
осуществляется деление учащихся на подгруппы. Промежуточная аттестация – 
процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 
содержания (оценивание по полугодиям) или всего объема учебной дисциплины за 
учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 
обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с календарным учебным 



 

графиком. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, оцениваются по итогам полугодия. Промежуточная аттестация 
проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок проведения 
промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МКОО Гвардейской СОШ МО Дубенский район. Освоение основной 
образовательной программы среднего общего образования завершается итоговой 
аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
среднего общего образования составляет 2 года.  
 
  



 

Учебный план среднего общего образования 
для 5-дневной учебной недели (Универсальный профиль) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 
часов в неделю 

10 
класс 

11 
класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 
анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 1(Б) 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 4 (У) 

География Б 1 1 

Физическая культура 

 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   30 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   4 7 



 

Биология  2 2 

Геометрия   1 

Химия   2 

Химия (ИГЗ)   1 

Физика(ИГЗ)  1  

Русский язык(ИГЗ)   1 

Логарифмы  1  

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 

  2312 
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